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éves beszamoloja és kozhasznisagi melleklet

A kettds konyvvitelt vezeté egyéb szervezet egyszeriisitett

PK-542
2019. év
."Séer'.rezet I Jogi személy 5zewezet| egy,;s:_ég neve:
Nyugdijasok Budapesti Szovetsege
K Az egyszerisitett éves beszamol6 mérlege (Adatok ewmmm;?
o heﬁg;gifgse Ty
ESZKOZOK (AKTIVAK)
A. Befelktetett eszkozik 0 0
1. Immaterialis javak
Il. Targyi eszkizik 0 0
I, Befektetett pénziigyi eszkizok
B. Forgoeszkizdk 2717 2067
I. Késrletek
I, Kévetelések
. Enékpapirok
IV, Pénzecrkizik 2717 7067
C.  Aktlv iddbeli elhatarolasok 537 622
ESZHOZOK OSSZESEN 3254 2 GBS
FORRASOK (PASSZIVAK)
D. Sajat toke > G627 2 609
I. Indulé tikefjegyzett toke
II. Tokevaltozds/eradmény 2931 2 627
L. LekEtoi tartalél
IV. Enékelési tartalék
W 'I{'I?éz mﬁbeserzgg naﬁgtg%%%kenységhnl o i
V1. Targyévi eredmény vallalkozasi tevékenységhal
E. Céhanalékok
F. Kotelezenségek
I. Hatrasorolt kiitelezetiségek
I, Hosszi lejarati kitelezettségek
11, Riwid lejaran) kitelezett=égek
G. Passziv iddbeli elhatarolasok 627
FORRASOK OSSZESEN 3254 2 689
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Szervezet | Jogi személy szervezeti egység neve:
Nyugdijasok Budapesti Szévetsége
Az egyszeriisitett éves beszamolo eredménykimutatasa ‘ FOR—
Alaptevékenység Vallalkozasi tevékenység Osszesen
eldzd év e If'emsf; é;e thrgyéy  eldzd dv o eh?z?é;e t@rgyev  elbzd év " ;fsﬁrge térgyév
1. Ertékesités nettd arbevétele
2. Aktivalt sajat teljesitrmények
Ertéke
3. Egyeb bevételek 3226 2970 3226 2970
ebbdl:
- tagdij 311 476 341 476
- alapitdtdl kapott befizetés
- thmogatasok 2672 2149 2673 2149
ebbdl: adomanyok 445 a2 446 592
4, Pénzigyi miveletek
bewételei
A Osszes bevétel (1+-243+4) 3226 2870 3226 2970
% kO i Gl ;
sl b s A P 2970 3226 2 970
5. Anyagjellegd raforditasok 2391 356 2391 356
6. Személyi jelleqd raforditasok 0 ] 0 0
}abbﬁl: ";JE_:.ZEtﬁ tisztségvizelok . o 3 "
7. Ertékcadkkenési leirds 32 (] 3z 0
8. Egyéb raforditasok 248 2 487 3248 2 437
9. Penzigyi miveletek
raforditasai 59 65 58 65
G oraies 2830 zo08 2
IO DL IS S 2 908 2830 2908
) tise g e L
Eﬂa _.;?uzas eldth eredmény 206 62 206 62
10. Addhizetesi kitelezettseg (1] 1] 0 0
D. Targyévi eredmény (C-10) 396 62 396 62
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Szervezet [ Jogi személy szervezeti egység neve:

Nyugdijasok Budapesti Szovetsége

Az egyszer(isitett éves beszamol6 eredménykimutatasa 2. . ..c: forinan)

Alaptevékenysiég Wallalkozési tevékenység Ossresen

elfzd dv eidzd évw  targydv  elfzd év eldzd ey targwsv  eldzb év elfizd &v  Ergyéyr
helyeshilése hefyeshitése helyeshitése

Tajekoztato adatok

A, Kozponti kiltségvetési
tamogatas

ebbdl:
- normativ tamogatas

E. Helyi énkormanyzati
kﬁ]tsééqvetési tﬁmcﬁ&s 2011 2 011 2011 2011

ebbdl:
- normativ tamogatas

C. Az Eu i Unid strukturélis
alapjaibdl, lletve a Kohézios
Alaphdl mydjtott tamogatas

D. Az Eurdpai Unid kiltseg-
vetésehdl vagy mas alamtal,
nemzetkozi szervezettdl
szarmazo tamogatas

E. A szemelyl jGvedelermnadd

meghatarozott részeének az |

adozd rendelkezése szerinti fel-

hasznalasarol szolo 1996. evi 63 77 63 77
CXXVILtorvény alapjan atutalt

0s5Zeg

F. Kézszolgaltatasi bevetel

G. Adomamyok 446 592 446 592

Konyvvizsgaldi zaradék
Az adatok kimywvizsgalattal ala vannak tamasziva. I___I Igen D Nem
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| e, Sndee Syt

1.2 Székhely
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2. Targyévben végzett alapcél szerinti és kbzhaszni tevéekenységek bemutatasa

[Az aktiv idaskor hosszan tart megéléséhez egészséges sletmod szitkséges.NépszerGsitjik a kiméletes
mozgast biztositd sétst ncol,a scenior SromIancot,Tirakat és a megfeleld roswdis egészséges
Stkerést.Programokat szerveziink az iddskoruak egészségének megdrzése és a kizOsségi kapesolatok
caljabol.

3 Kézhaszni tevékenységek bemutatdsa [teuékenységenként]

3.1 Kbzhasznu tevékenység megnevezése: Eg_esmeg_es életméd, szabadid, sport g g;ra_k;rﬁs_ =

e e

3.2 Kozhaszni tevékenység célcsoportja: |nyugdfa3nk. nyugdl" eldtt A6k, kﬁzépku:ﬁak —[
3.4 Kézhasznl tevékenységbdl részestlok létszama: 137“(,“ |
3.5 Kézhaszni tevékenység fobb eredményei:

9 ben egészségmegdrzéssel,mozgassal kapcsolatban csaknem valamennyi Klubunk részverelével
dd

ékortatd elSadésokat taromunk. Ezeken részrvehettek leendd nyugdijasok és aldiv korGak is. Az
seire veszélyes betegségek megeldzése kiemelt

-— = S = —
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1. Szervezet I Jogi szemeély szervezeti egyseg azonositd adatai

1.1 Srervezet

Nyugdijasok Budapesti Szovetseége

L

1.2 Székhely
Irdryitdszam: |1 DHEHJ}] Telepiilés: Brdsbesi S
Kozterilet neve: F’“k""d & Kazrterilet jellege:

I
Hazszam: Lépcsohaz: Emelet; Ajto: ;
TR, S las

1.1 Jogi szméty szervezeti egység

e

1.2 Székhely
Irdnyitészam: ﬂﬂ( ]ﬂ Telepiilés:
Keztertiet neve: [ Kazterillet jellege: [

Hazszam: [ | Lépc:sﬁhéz:l | Emelec [ ] Ajt: [_
1.3 Ugyszim: (oFololFTelofolels] |olsls

1.4 Nyilvantartasi szam: [o]2]—[o]2]—[o]o[o] o[ o] ]3]
1.5 Szervezet | Jogi személy szervereti egység addszama: [ﬂﬁ]ﬂﬁﬂgﬂgysﬁs]_[ﬂ _Fﬂﬂ
16 Sﬁﬁﬁ L ilug:e személy szervezeti egység [, éghné R ;ngn;i Maria Matild

2. Targyévben végzett alapcél szerinti és kozhasznd tevekenységek bemutatasa

Budapest vonzaskorzetében [éud lakisokban és hazakban.

Kozosségi programok | kerotében kozterek takaritisa. avaszi szemétszedés, ismereierjeszid eloadasok és
gyakoriail olaatds szervezése. Ingyenes természel és kornyezetvédelmi,épitesi esenergiarakarekosaagi
tanicsadds () épitésa hazaknal és feldjitdsokndl. Szelektiv hulladékgydjiés népszerlisitése budapestd,

3. Kiozhasznd tevékenységek bemutatisa (tevékenységenként)

3.1 Kbzhaszmi tevékenység megnevezese: [Term et 65 ki S

i

2.2 Kézhaszn( tevékenységhez kapcsolodd kbzfeladat, jogszabalyhely: LIBBE' évi LIlLtv. 64 §

|

3.3 Kozhasznu tevékenység ﬂé"ﬁﬂPﬂﬁlﬂ Inyugdijasok, csalad;uk fiatalokkal, gyerekekkel eqyitt

—

3.4 Kizhaszni tevékenységbdl részesuldk létszama: | 45000

2.5 Kozhaszna tevékenysaég fobb eredmeényei:

19-ben javult a természet és kornyeretveédalmi tudaturs.ség a lakossdg valamennyi generacional. A

ekében.

tagyar Komyezetvédelmi Egyesiletben szdmos (ij ismeretre teftink szert az élhetd kimyezet megdvisa

5 e g
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1. Szrervezet | Jugi s.iemély szervezeti egység aronositd adatai

L1l Szervezet

[I:I;ugdl'jasnk Budapesti Szovetsége e ]
ﬁ?&khely
icanyitészam:  [folgla] Teleptlés: o e

Kozteriilet neve: [AI témia Kozterlilet jellege:

Hazszam: [; Leépesahaz: l_ I Emelet: {f;z— ”j Ajto: | =

1.1 Jogi személy szervereti eqyséq

1.2 Székhely = =
Irdnyitbszam: [—Hm Telepiilés: e —n_._,[
Kézterllet neve: Kozteriilet jellege: | [

Hézszam: i——_] Lépesohaz: [ | Emelet [ Ajo: | |
1.3 Ugyszam: [o[Jo]o] ‘TPT“]{EI“}EIFP[]F["]?I"I*]
1.4 Nyilvantartasi szam: [o]2]—[o]2]—[o]o]o[o[o]&]3]

1.5 Szervezet | Jogi személy szervezeti egyséqg addszama: WI“HE}HH 5 E-P‘E
ifﬂ%ﬁﬁeﬂﬂéumm szervezeti egySeg  [yqohne Reményi Maria Matild

2. Targyévben végzett alapcél szerinti és kizhasznd tevékenységek bemutatasa

ugdijasaink csaladsegitd munkija {gyermek felligyelet, korrepetilas, betegapolas stb) srervezése
19-ben tovabbh b&viilt, hisren a esalad munkaviliald tagjainak biztonsagort ad a 1erités nalkil segith
o216 a csalddban. Egyre tbb a nagyszold -unoka program, kbzos rendezvény., amely generacidk
obb megismerését , a t0bb generdcios csalddokban meglévd feszaliségek oldasar szolgalja
idk onkéntesk foglalkoztatisa bizonyos specidlis teriileteken{digitilis ismeretek elsajititdsshoz, sport
ramakhoz)

2. Kozhasznd tevékenységek bemutatisa (tevékenységenként)

3.1 Kézhaszni tevékenység megnevezése: I_Gyrm ek &s ifjtsagvedelom
3.2 Kézhaszni tevékenységhez kapcsol6do kozfeladat, jogszabalyhely: 2011, évi cooOaXtv. 138

3.3 KbzhasznG tevékenység célcsoportia: [y gdijasak,unokdk, lakékomyezet fiatalok kézépkortak |
3.4 Kézhaszni tevékenységbdl részesaldk létszama: la0000 I
3.5 Kézhaszni tevékenység fobb eredményei:

legisbb nyugdijas rendszeresen segitl a csalddjaikat, gyerek feliigyelenel, iskolaba, ovodaba
iséréssel, korrepetfildssal napi problaméilk megolddsival. Sikeresek a nagyi-unoka programok is.Erdsodik
kapcsolal & nemzedékek kHzOIL

S e = s s
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1. Szervezet | Jogi s_zemé-ly szenr'ezet egység E-lmﬁﬂsltl.’r adatai

Nyugdijasok Budapesti Szévetsége
1.2 Székhely g

iranyitészam:  [[]o]s[a] Telepilés: P = e L
Kozrerilet neve; #wé;nia

Hazszam: L’- Lépcsdhaz: RN Emelet ]fsz | e 1“5 _..,.._._._1

1.1 Jogi személy szervezZel egység

N il

Kézteriilet jellege:

1.2 Székhely
Iranyitoszam: [ —Im_i Telepilés: [ =
rateriet nave I__ i Kizterllet jellege:

1.3 Ugyszam: (lalolo) e felolols[s] ) lolele

1.4 Nyilvantartasi szam: [0]1]—[o]z]—[o]0]0]0]0]6]3]
1.5 Szervezet | Jogi személy szervezeti egység adészama: {IIEIGIIEHE .@—@—Fﬁ]
e o S2emeély szervezell eQVSEd  |vgghng Reményi Méria Matild

2. Targyévben végzett alapcél szerinti és kéizhasznd tewvékenységek bemutatasa
fvarosi, a kertleti &s Budapest vonzaskirzetshen 1év5 telepulések épitészeti, milvészeti értékeinek,
emzeti emiékhelyel, Srokségek megismertetése, eldadasokkal, ismerte1d anyagokkal és Torgkdallitasok
utatasdval. Havi részletes budapesti programok, rendezvények osszedllitisa és kbzreadasa
srervezeteinknek email-ben és egyéb alktudlis kadvinyokban .A szervezett emlékhelyek
meglitogatisdhoz ismeretanyagotl és srakvezetést adunk.

3. Kdzhaszni tevékenységek bemutatdsa (tevékenységenkeént)

3.1 Kozhasznd tevékenység megnevezese: [yom ot emlékhelyek védelme, hozzaférhetdvé tétele
3.2 Kozhaszni tevékenységhez kapcsol6ds kdzfeladat, jogszabalyhely:  [2011 eviCXLixiv.618 |

]| S |

3.3 Kbzhaszni tevékenység célesoporgas nyug: di.i.-;;k éﬁ' ladjuk |

3.4 Kizhaszni tevékenységbdl részesliok 1€tszama: Eﬂﬂﬂﬂ T |
1.5 Kozhaszni tevékenység fobb eredményei:

kbzosségi sétakon, INfOrmacios , tajékoztatd eldadasokon a részivevok megismerhetik azokat a
egirzendd kultirilis és épitészeti helyeket, melyek tomosak. Ezek a rendezvények népszerisitik a Tiaal
oroszidlhyndl, unokiknal is orokséglinket

Kitdlts verzit:2.96.0 Nyomtatvany verzio:1.2 ‘Nyomtatva: 2020.05.27 12.36.25
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1. Szervezet [ Jogi személy szervezeti egység azonositd adatai

Nyugdijasok Budapesti Szovelsége

1.2 Székhely

Iranyitoszam; | Telepilés: &t S
oy [1]o]s[a] Budapest L
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1.5 Szervezet | Jogi személy szervezeti egység adészama: IE[EEI?ETEEE_E_E{J]

1.6 Szervezet | i szemely szervezeti sé R 2 2 z
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2. Targyévben végzett alapcél szerint és kiizhasznd tevékenységek bemutatasa

hagyomanyos kézmives technikak (himzés, gobelin, horgolds, festés) bemutatasa kidllitisa,
arkshoppok tartisa. A hagyomanyaink megdrzése, széleskord terjesziése, tovibbaddsa a fiatalok
améra. KultGralis orokségunknek szamité irgink, kolidink,zeneszerzfink munkdssiganak
épszeriisitése a felndtt lakosség korében. Orszagos és helyi koltészeti program megszervezése. A
UBUST Irodalmi. a Kézimunka és Otiet Kore havonia rendszeres Osszejdveleiekel szerver.

3. Kozhaszni tevékenységek bemutatiasa (tevékenységenként)

3.1 Kbzhaszmi tevékenység megnevezése: Lkulj._’:_ﬁrﬁ]is brokségvédelem, kizmiivelsdés |

3.2 Kézhasznt tevékenységhez kapcsolodo kizfeladat, jogszabalyhely:  [gprevipxivev.ss |

3.3 Kdzhaszni tevékenység célcsoportja; ugdijasoki l_::lﬁs_k_or sk natalok '[
3.4 Kozhasznd tevékenységbdl részeslidk létszama: |3DUUIZI |
3.5 Kizhaszni tevékenység fobb eredmeényei:
ltGralis emlakhelyek, hagyomanydrzo kiallitasok latogatasa kirandulasainkon, A szomszédos orszagok
lovalkia, Romdnia,Szerbia) idds szervereteivel kapesolananis. A magyar néptanc és hagyomanyos
mives technikdk megismerése.
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O X X
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2. Targyévben végzett alapeé] szerinti és kizhasznd tevékenységek bemutatasa

2. Kozhaszni tevékenységek bemutatdsa (tevékenységenként)

3.1 Kézhaszni tevékenység megnevezése; |

3.2 Koézhasznd tevékenységhez kapcsolodd kdzfeladat, jogszabalyhely:

3.3 Kézhasznd tevékenység célecsoportja: |_

2.4 Kozhaszni tevékenysegbdl részesilok létszama:

3.5 Kézhaszni tevékenyseég fobb eredményei:

. -—————— -
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PK-542-02

Széveges beszamolé a NYUGDIJASOK BUDAPESTI SZOVETSEGENEK
(rividen: NYUBUSZ) 2019. évi tevékenvségoéril.

I. Kozhasznu feladatok

A Nyugdijasok Budapesti Szdvetsége 2019-ben is fo tevékenységét - az alapszabalyiban
rogzitett - kézhasznu feladatai szerint végezte.

I/1. Kulturalis érokségvédelem

A Nyugdijasok Budapesti Szbvetsége, mint kozhasznn ciwil szervezet - a kulturalis
drokségvédelem, kdzmiivelodési tevékenységével, programjainak szervezeésével - 2019 évben
is kiemelt figyelmet szentelt Magyarorszag, de kiilonGsen Budapest torténelmi eseményeihez
kapcsolddd  helyszinek latogatdsara és koszorizdsokra. Célunk a tiszielgés mellett az
emlékezet és az utdkornak megdrzendd hagyomanyok megdrzése

Havonta tijékoztatast adtunk kulturdlis és megemlékezés: programjainkrél, amelyeket
tagszervezeteinknek, klubjainknak és a fovdrosi Onkormanyzatoknak megkildtink.
Kozpontilag és kerilleti szinten 1s szervezilk varosismereti sétainkat, kdzdss€gl informacios
programjainkat .

A fiatalabb nyugdijasaink, onkénteseink €s a hozzank csatlakoz0 mas korosztaly érdeklodése
is a nevezetes helyszinek €s az ezekhez kapcsolddo események irant. A siker a NYUBUSZ
tagszervezeteinek és a szervezetiinkhtz csatlakozd Onkéntesek 6 szervezd
munkdjanak(email-en és telefonon) tudhaté be.

Fontosabbak:

-Folytattuk 2019-ben is az I . és II. Vilaghabora fovirosi helyszineinek felkeresését, mult
idézd fénykép kiallitassal is.emlékeztiink a hiaborikban a sokat szenvedd ¢s az embereket
seqith elodok emlékei elott. Klubjainkban kétetlen beszélgetések keretében idéztiik fel az I és
1l vilaghdboriban megélt és megszenvedett csaladi tGriéneteket. Népszeri volt a XX, szazad
éld torténelmének, kulturdlis eseményeinek visszaidézése is.

-A  magyar régmalt helyszineinek, emlékhelyeinek csoportos felkeresése, koszorizésa
fohajtas volt az ismert és kevésbé ismert hostk elétt. . Rendszerisitett a virosismereti
sétdinkon emlékeztiink meg kultirank neves képviseloirdl és hagyatekukrol.

-Két kézmiives koriink(Kézimunka,Otlet) rendszeres foglalkozisainak célja volt 2019-ben a
magyar kézmives hagyomanyaink megodrzése, mivelése és az ismeretek népszeriisitése foleg
a fiatalabb csaladi generaciok korében. Nyugdijasaink az elkésziilt munkakat ¢&s
ajandéktargyakat kertleti klub foglalkozidsokon, f{innepeink alkalmabdl rendezett
kidllitasainkon mutattik be.

-2019-ben is az Irodalmi Korimk fo céhja volt a magyar irodalom remekmiveinek
megismertetése, terjesztése és megemlékezések szervezése volt. A havonta rendezett
interaktiv irodalmi délutinok népszeriek voltak,abol — irdink, koltdink Ordkségével
ismerkedtek meg nyuedijasaink.



- J6 hagyomdnynak szimit — az évek 6ta megrendezett - felmend rendszert €s az Orszagos
Nyugdijas Versmondo, Kdltészeti Fesztival. Az Orszagos Fesztivil megrendezésére minden
év szeptemberében keriil sor Budapesten szdvetségiinknél. Igy volt ez 2019-ben is.

-A NYUBUSZ klubjaiban szamos népdal, néptinc és kézmiives csoport is mikodik. A
csoportok szinvonalas eléaddsaikkal, bemutatdikkal szinesitik Budapest keriileteinek és a
vonzaskdrzet falvainak {innept eseményeit.

-Sok idés ember veszt részt — kdzhasznu civil szervezetiink altal kozvetitett - kedvezménves
ara komoly zenei és szinhdz programokorn.

1/2. Természet és kirnvezetvédelem

A budapesti nyugdijasok.idosek a természet, €s épitett kdrnyezetiink iranti szeretete tovabb
erosodott 2019-ben is. Tagszervezeteink tagjai sok programban vettek részt, amely a helyi
kornyezet és természet védelmét szolgalja.
- Tavaszi szemétszedés kbztereinken(XIlLker . XV ker,;: X VILker; XIX ker. XXII. ker.)
- Kozparkok tavaszi takaritasa(XV ker, X VIILker.; XVIILker. XXIL. ker.)
-,, Kertbarit krok™ mikddtetése, az dltaluk megtermelt terményekbol
Kidllitasok, bemutatok rendezése(pld: XVII keriletben)
- Kornyezetvédelmi ismeret bovito eldadas tartasa t6bb klubunknal
- Szivetségiink belépett 2018-ban -a sok évtizedes hagyomannyal rendelkezé -Magyar
Karnyezetvédelmi Epyesiiletbe. A két szervezet egyiittmiikddése erdsddott 2019-ben. A
kirnyezettudatossag terjesztésére 1) projekt indult a févaros XIIL keriiletében
- Szakértdi tandcsadas biztositott szervezetiinknél az érdekldddk szamara, a kérnyezet kimelo
¢és energlatakarékos lakas ¢és haz felujitasokhoz.
-A keriileteink lakékérnyezetében tapasztalt természet és kdmyezetkarosito rongalisok
bejelentése rendszeres.(pld engedély nélkiih fakivagas)
-Nyugedijasaink a csalddjaiknal a szelektiv hulladékgyijtés népszerisitéseben 2019-ben is
sokat tettek. A budapesti és a Budapest kdmyéki lakossag egyre elkitelezettebb a természet
és a kirnyezet védelme Gigyében.

I/3. Nemzeti emlékhelvek védelme és az epitett kémyezet védelme

A nemzeti emlékhelvek, a védett épiiletek megismerése, fokozott védelme €s megOrzese
minden magyar lakos érdeke! Nyugdijasaink elkdtelezettek a nemzeti emlékhelyek és az
épitett kornyezet védelmében. Nyugdijasaink a 2019 évi kizosségi sétaikon, kirdndulisaikon
a megliatogatott emlékhelyekrdl, ax épitményekrél rovid fényképes beszamolokat keszitenek.
A klubok §sszejoveteleiken beszamolnak a  kirandulisokon megismert, nemzeti
emlékhelyekrdl, megdrzendd épitett komyezetrdl — népszeriisitve arzokat, killondsen a
meghivott fiatalabbak, csaladjaik korében. Az iddseink a latott Oncéla graffitik és
rongilisok ellen kimyezetikben €s csaladjukban is fellépnek mivel azok a j6vOé szaméra
megorzendd nemzeti emlékhelyek, és az épitett kbmyezet esztétikumat ¢és allagat romboljak.
Nyugdijasaink rendezvényeinken rendszeresen felhivjak erre a fiatalabb generaciok, lakossag
figyelmét.

1/4, Gyvermek és ifjusarvédelem




Nyugdijas klubjaink tagsdga kb70-90 %-a rendszeresen segit csaladjanak a mindennapi
életben,hogy a munkavillalé csaladtagok el tudjak latni munkdjukat és biztonsigban tudjak
oyvermekeiket az idosek feliigyelete mellett.

A dolpozé kézépkoru és fiatal generdcidnak - a munka mellett —nagy gondot okoz gyerekeik
iskolai, sport programjainak megszervezése,iskoldba, ovodiba kisérése, a csaladban lévd
hetegek apoldsa és a haztartasvezetes .

A nyugdijasok élet-tapasztalataik atadasaval segitik a csaladjaik mik&dését, nevehk
unokdikat és szeretetiikkel mutatnak példat az élhetobb életre.

Nyugdijasaink az unokdkkal valo rendszeres foglalkozasaikon, a kozos csaladi programokon
is jelentdsen hozzajarulnak a csaladdok kiegyensilyozottabb mukddéséhez.

1/5. Jog- és érdekvédelem

Budapest szamos keriilett Idéstigyi Tandcsaban és Szocialis Bizottsdgaiban vesznek részt
nyugdijasaink.

Az idosek élettapasztalataikkal, szaktudasukkal segitik kertiletiik helyi rendeletalkotast, €s a
tervezett szocidlis, kulturdalis intézkedéseket..

A szivetségiinknél heti rendszerességgel 2019-ban is miik&dstt ingyenes jogsegélyszolgalat
nyugdijasok részére. A NYUBUSZ jogsegélyszolgalatat- elozetes bejelentkezéssel - 2 iigyved
latja el.

Ugyvédeink 2019. évben kb.70 1ddsnek adtak ingyenes jogi tandcsot ligyeik rendezéséhez.
Az iddsek szamos kozszolgaltatisnal tapasztalt vitas dgyben, személyes vagyont megkarosito
becsapasos esetben €5 kozlekedéssel kapesolatban keresték meg az ligyvédeket ¢s kaptak
ingyenes tanacsot.

Az 1ddsek karara elkdvetett blincselekmények megeldzése érdekében a BRFK Biinmegeldzési
Osztalya 2019-ban is rendszeres ismertetd eldadast, interaktiv programokat szervezett
nyugdijas tagszervezeteinknek.

Egyre népszeriibb és hasznosabb - a budapesti 1d6s lakossag aktiv részvételével — 2016-ban
1étrehozott"2019-ben egyre boviild ,, KORTARS SEGITO HALOZAT?, amelynek résztvevoi
rendszeres Gsszejdveteleiken osztjdk meg egymassal, a BRFK munkatarsaival, a Polgar
Ordkkel tapasztalataikat. Egyiitt alakitjak ki id6rol- idére a blinmegelézés javasolt, hatékony
aktualis modszereit Budapest keriileteiben

Kitiing kezdeményezés volt 2019-ban - a BRFK Binmegelozése altal szervezett - tobb
gencracios jatékos kozbiztonsagi vetélkedd is, amelyen szervezetink nyugdijasal 1s részt
vettek.

1/6. Egészséoes életmddra nevelés kiemelten a sport altal

A rendszeres mozgas, mértékletesség, a mentilis egészség - az ember minden életkoraban ,
de kiilondsen az idos korban -az egészség hosszabb tavi megbrzésének egyik legfontosabb
kulcsa. A kiméletes, rendszeres mozgas — megfelelé egészségmegdrzd ismeretek mellett —
biztositja, hogy az nyugdijas sokaig aktiv,6nmagat ellatni tudoé egészséges 1d6s maradjon.
2019-ben tagszervezeteinknél 50 egészségligyi ismeretet ado, az idoskon egészség
megbrzését ¢élzo cloadast, ismeretterjesztést és programot szerveztiink szakértdk és mozgas
szervezdk bevonasaval.

Klubjainkban egyre népszeriibb a kiméletes mozgassal jaré gyogytoma , de kiilondsen a heti
gyakorisiggal ~ csoportban végzett Senior Orémtinc. Ez utdbbinak kezdeményezdje



Magyarorsziagon a NYUBUSZ volt. Ma mar orszigosan 150-160 mikdds, képzett tincoktatd
képzési anyaganak kidolgozdja is 2014 évben a NYUBUSY, volt.

Kb. 80 nyugdijasunk vett részt novemberében a Margitszigeten esis idoben szervezett
tiiddgyulladas megeldzésért — hirdetett egészségiigyl sétan. Ezt a programot a jovoben is
rendszeresiteni kivanjuk, hogy felhivjuk mind 15bb embernek a figyelmét — a halalt is okozo -
foleg idosek szamara veszélyes tidogyulladasra.

/7. Fogvasztdvédelmi tajiékoztatis, ismeretterjesztés

Az idosek és lakokomyezetiikben €16k tudatos fogyasztovédelmi magatartasanak széleskoru
terjesztése érdekében 2019 évben is folytatodtak az interaktiv eldadasok és tdjékoztatok
valamennyi rendezvényiinkin, a tagszervezeti dsszejdveteleken.

Az eléfordulé fogyasziovédelm figyek, a vitds kérdések tisztazasahoz személyre szabott
tanacsadas folyik rendszeresen szervezetiinknél.

2019- ben is tobb alkalommal ismerteléseket adtunk az aktuilis fogyasztovédelmi
tudnivalokrol, a fogyasztokat kérositd (jabb trukkokrol és a vonatkozo jogszabalyok aktualis
valtozasairol.( eldadasokban, hirlevélben, email-en €s honlapon)

[1. A kizhasznu tevekenvséeen kiviali feladatok.

A. Allands rendezvények, egyiittmiikodések és kapcsolatok

1.5zervezeti rendezveények

A NYUBUSZ valasziott tisztségviseldr 2019-ban is havonta tartott iléseinken egyeztették az
aktualis feladatokat.

A NYUBUSZ-hoz tartozd szervezeteink, klubjamk vezetdi részére kéthavonkém
programegyeztetd , informacid kdzvetitd konzultativ rendezvényekre keriilt sor.

2 Egviittmukddések, kapesolatok

2019-ben is rendszeres kapcsolatot tartottunk Budapest Fovaros Fopolgarmesteri Hivatalaval,
a keriileti Snkormanyzatok id6sligyl tandcsaival, civil, kulturdlis szocidlis referenseivel,
kiemelten az egészségiigy, a kdzbiztonsig, a biztonsigos kozlekedés és a fogyasztovédelem
terilletén az idoseket énntd kérdésekben.

Rendszeres ¢&s kitiind a kapcsolat a BRFK Blinmegeldzés Osztalyaval.

A Magyar Vordskereszt Budapesti Szervezetével konzultativ kapesolatot tartunk fenn az
idOskori egészség meglrzése kérdéseiben.

Szoros kapcsolatot tartunk és kdzds program egyertetéseket az Nyugdijasok Orszagos
Szovetségével .(P1d .Sport programok, Orszagos Prozamondé és Versmondé Szemle, stb.)
Mar tobb éve j6 az egyiittmikddésiink az ELLTE Pedagdgia, Pszichologia Tanszékkel idéskor
kepzes teriiletén.

B. A NYUBUSZ kézponii szervezési rendezvénvei, szolgdltatasai, rendszeres programjai




1. Hetedik alkalommal rendeztiik meg 2019-ban — a fovaros dltal tamogatott — IILKOR
EGYETEMENEK eléadasait az ELTE-n. A képzés célja az idéskori aktivitds
nivelése, informaciokdzvetités az élet csaknem minden teriiletén

2. Nagy sikerii volt a NORMAFA OTTHON Disztermében — az idoskori képzés

tapasztalatairdl tartott - 2-k szakértéi konferencia. E teriileten elismert eldadok

tartottak szinvonalas eldéaddsokat, amelyeken a hallottak a a konferencia 1dés hallgatoit
hozziszolasokra, vélemény nyilvanitasra késztettek.

2019. évben valamennyi nevezetes {innepiinkre, a jeles évfordulokra szinvonalas, nem

szokvanyos, hanem egyedi kulturdlis misorral emlékezttink meg. Klubjaink jo, aktiv

kapcsolatot tartanak fenn a keriileti Ovodakkal, 1skoldkkal és rendszeresen
megiinneplik az Anyak Napjat és a Gyerek Napot.

4. Evrél évre bovil — a szovetségiink altal szervezett - a kozponti és a
tagszervezeteinknél, klubjainkban tartott egészségiigyi eldadasok, szirések kore és
szama. Rendezvényeinken felhivjuk nyugdijasaink figvelmét a betegségek (pld. a

tiidogyulladas, a sziv és érrendszeri,a cukorbetegség,.a reumna, a csontritkulas)
megelézhetdséoének modjaira.

5. 2019 jinius hénapban a Benczur Kertben szinvonalas miisorral megiinmepeltiik a
Nyugdijasok Budapesti Szovetségének 30-k évforduldjat Az tinnepségen fellépett a
BRFK Korusa , Alex Tamas retro szamokkal kedveskedett az tinneploknek és sor
keriilt kitiintetd oklevelek Atadasdra 1s.

6. 2019 —ban is - a mar tébb, mint 11 éve miksdé -IRODALMI kor egyre t6bb
résztvevit vonz igényes programjaival.

7. Kézimunka és Otlet Koriink sok dromet szerez szép, kis ajandékaikkal klubjaink
tagjainak.

8. Részt vettiink szeptemberben a NYOSZ dltal szervezett ,,BALATONI RAND EVU™ 3
napos rendezvényén €s az ott rendezett dalkori — vetélkedon. Onkénteseik és tagjaink
sokban segitették a 3 napos rendezveny sikerét.

9. Az idéskori rendszeres mozgas, Senior Oromtanc népszerlisége, elterjedése
Budapesten 2019-ben keriileteinkben egyre népszeriibb lett az 1d6sek korében.

10. Részt vettiink a 2019 évi Nyugdijas Expé-n a tevékenységiinket
bemutatd pavilonnal.

11. 2017-ban inditott a nyugdijas munkavallalasi pilot programunk, 2019-ban folytatddott,
amelynek kezdeti eredményei biztatoak.

LS |

A NYUBUSZ 2019. évi mikodésének , kdzhasznu tevékenységeének jelentds koltségét a
kommunikacios, irodai, ¢és rendezvények koltségei tették ki. A programokat valasztott
tisztségviselok €s dnkeéntes segitdk szervezték kiltségtérités és egyéb juttatis nélkiil.
2019-ben forrasként tagdij, févarosi, keriileti tAmogatas, szponzori adomany allt
rendelkezésinkre.

Budapest, 2020. aprilis 16
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A kettds komyvvitelt vezeto egyéb szervezet egyszeriisitett
éves beszamoloja és kozhasznasagi melléklet PK-547
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2. Targyévben végzett alapcél szerinti és kéizhasznd tewvékenységek bemutatasa
fvarosi, a kertleti &s Budapest vonzaskirzetshen 1év5 telepulések épitészeti, milvészeti értékeinek,
emzeti emiékhelyel, Srokségek megismertetése, eldadasokkal, ismerte1d anyagokkal és Torgkdallitasok
utatasdval. Havi részletes budapesti programok, rendezvények osszedllitisa és kbzreadasa
srervezeteinknek email-ben és egyéb alktudlis kadvinyokban .A szervezett emlékhelyek
meglitogatisdhoz ismeretanyagotl és srakvezetést adunk.

3. Kdzhaszni tevékenységek bemutatdsa (tevékenységenkeént)

3.1 Kozhasznd tevékenység megnevezese: [yom ot emlékhelyek védelme, hozzaférhetdvé tétele
3.2 Kozhaszni tevékenységhez kapcsol6ds kdzfeladat, jogszabalyhely:  [2011 eviCXLixiv.618 |

]| S |

3.3 Kbzhaszni tevékenység célesoporgas nyug: di.i.-;;k éﬁ' ladjuk |

3.4 Kizhaszni tevékenységbdl részesliok 1€tszama: Eﬂﬂﬂﬂ T |
1.5 Kozhaszni tevékenység fobb eredményei:

kbzosségi sétakon, INfOrmacios , tajékoztatd eldadasokon a részivevok megismerhetik azokat a
egirzendd kultirilis és épitészeti helyeket, melyek tomosak. Ezek a rendezvények népszerisitik a Tiaal
oroszidlhyndl, unokiknal is orokséglinket
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