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Sziiveges beszamolé a NYUGDIJASOK BUDAPESTI SZOVETSEGENEK
(riividen: NYUBUSZ) 2022, évi tevékenységéril.

I. Kiizhaszni feladatok

A Nyugdijasok Budapesti Szivetsége 2022-ben is fi tevékenységét - az alapszabilydban
rivgzitett - kiizhaszni feladatai szerint végezte. Bir a NYUBUSZ tevékenységét, a
kiiziisségi programok szervezését a COVID -19 vildgjarvany miatti —foleg a tavaszi -
korlitozdsok erisen megnehezitették.

/1. Kulturilis drékségvédelem

A Nyugdijasok Budapesti Szovetsége, mint kizhaszni civil szervezet 2022. évben is
kiilinleges figyelmet szentelt programjaival - a kulturélis trikségvédelemre, a kdzmiivelGdési
feladatokra - Budapesten a t6riénelmi eseményekhez kapcsolodd  helyszineken tartott
megemlékezésekre, kulturilis programokra €s koszortizasokra. Az utbdainknak megdrzendd
tirténelmi események, az azokhoz kapesolodd helyszinek és a kulturdlis hagyomanyok
megdrzése mindannyiunk kiemelt célja.

Tijékoztatdsunk az aktudlis kulturdlis és megemlékezési programjainkrol elsdsorban email-
ben és telefonlancon tértént tagszervezeteinknek és klubjainknak. .

A NYUBUSZ tagszervezeteinek és a szervezetiinkhoz csatlakozd nagyszimi Snkéntes
kivalé szervezd munkdja(email-en és telefonon) a nehezitett koriilmények kdzott elismerésre
méltd volt!

Fontosabbak:

-A jarvany enyhiilésével nydron folytattuk a kulturlis emlékhelyek, kidllitdsok megtekintését
a Budapesti Varban ,a Virkert Bazirban, Székesfehérvaron, Pécsen megtekintve a Csontvari
Koszta Tivadar kidllitast és a dzsamit. Nyugdijasaink nagyon érdeklodnek a tériénelmiink
az 1 . és TI. Vilaghaboriban torténtek irdnt, hiszen nagysziileik, sziileik ezeknek szenvedoi
voltak. Szivesen keresik fel a foviros azokat a helyszineit, ahol tiszteleghetnek a
hiborikban a sokat szenvedett lakossig ¢és az embercket segitd elddok emlékei elott.
Nyugdijasaink korében  népszeri volt a XX, szizad él6 torténelmének, kulturilis
eseményeinek visszaidézése is. Megddbbentette korosztélyunkat 2022 februir 24-¢n
kezdodott orosz-ukran habori!

-A magyar régmult helyszineinek, kultirilis emlékhelyeinek felkeresése fGhajtds volt az
ismert és kevésbé ismert histk elott. .

Két kézmiives koriink(Kézimunka,Otlet) bér — a jarviny miatt — bar korldtozottan, de
folytatta 2022-ban foglalkozisait. Szamukra kiemelt volt a magyar kézmiives hagyomanyok
megbrzése, miivelése és az ismeretek népszeriisitése, foleg a fiatalabb csalddi generdciok
kiirében.

-2022-ban az Irodalmi Koriink verses dsszeallitisokat készitett a nevezetes jubileumi
évfordulok (Petdfi, Madéch, 150 éves Budapest) megiinneplésére



-A NYUBUSZ Kklubjaiban iddéseink igyekeztek megbrizni é€s népszerfisiteni a helyi
hagyomanyokat, szokdsokat.

[/2. Természet és kimyezetvédelem

A budapesti nyugdijasok a természet, és épitett ktmyezetlink irdnti  szeretete tovédbb

erGsodott  2022-ben. A COVID jarviny felhivia a vilag lakossdginak figyelmét az

életmodunk megviltoztatisinak szilkségességére. a komyezetiink védelmére, a meglévd
természeti  ¢értékek  megovasdra Tagszervezeteink tagjai 6bb helyi kozterilleti
programban(pld szemétszedés,) vettek részt.

-,, Kertbardt kiirdk™ a COVID korlatozasok mellett is milkodéképesek maradtak.

- Kémyezetvédelmi ismeret bivitd elbaddsok, beszimolok egyre népszeriibbek klubjainknal
Szivetségiink és MKVE egyiittmiikédése tovabb erdsoditt 2022-ban is

- A komyezettudatossag terjesztésére a fiatalokat és az idds generdeidn érintd sikeres
projekt valosult meg a fovaros XI1 és X111, kerilletében, amelynek folytatodik 2023-ban is.

- Szakért6i tandcsadas biztositott szervezetlinknél az érdeklddék szamara, a kimyezet kiméld
s energiatakar¢kos lakds és haz felijitisokhoz.

-A keriileteink lakokéirnyezetében tapasztalt természet és kdmyezetkirosito rongalasok
bejelentése rendszeressé.(pld engedély nélkiili fakivigds) valt.

-Nyugdijasaink a csalddjaiknal a szelektiv hulladékgyiijtés népszeriisitésében 2022-ban is
sokat tettek. A budapesti ¢s a Budapest kornyéki lakossag egyre elkitelezettebb a klima,
természet és a kimyezet védelme ligyében.

-Egyre tiibb emberben tudatosul, hogy a hulladék érték, a szelektiv gyiijiése természetvédo és

égetése energiat a (pld a budapesti HUHA)

-A COVID felhivta a figyelmet — a természet,a kliménk, a FOLD megévisara,
az energiatakarékossigra és az emberiség életmdidjinak, az emberi kapesolatok
megviltoztatisinak sziikségességére!

1/3. Nemzeti emlékhelyek védelme és az épitett kémyezet védelme

A nemzeti emlékhelyek, a védett épiiletek megismerése, fokozott védelme és megdrzese
minden mindenki érdeke! Nyugdijasaink elkitelezettek a nemzeti emlékhelyek és az épitett
kdmyezet védelmében. Emlékeznek a tirténelmi eseményekre €s elbdeink altal létrehozott
szép épitmények(szobrok hdzak, emlékmiivek) megorzését fontosnak tartjdk. A
viroslitogatisok alkalméval idbseink beszamolnak a litottakrdl, koszoriznak a nemzeti
emlékhelyeken  fényképes beszamolot is készitenek. A klubjaikban beszamolnak a
kirdndulisokon megismert, nemzeti emlékhelyekrdl, megbrzendd épitett kdmyezetrdl —
népszerfisitve azokat, killindsen a meghivott fiatal, vendégeik, csaladjuk kirében. Az
idoseink a litott oncéld graffitik ¢és rongdlasok ellen kornyezetilkkben ¢s csaladjukban is
fellépnek. A megdrzendd nemzeti emlékhelyek és az épitett kiirnyezetiink a kzvagyon részet
képezik. A rongilisok, dncéli graffitik ezek  esztétikumit és allagat romboljik.
Nyugdijasaink minden eseményen, programon felhivjik a kirnyezetiik, a lakossag
figyelmét a — nagy értéket jelenté - nemzeti emlékhelyek és épitett kirnyezetiink
megovasira..

¥




1/4. Gyermek és ifjtsdgvédelem

Nyugdijas klubjaink tagsiga rendszeresen segit csalidjdnak a mindennapi életben,hogy a
munkavallalo csaladtagok el tudjak laini munkdjukat és biztonsdgban tudjik gyermekeiket az
idosek felugyelete mellett. A 2022 évben a pandémia miatt — foleg az elsd szakaszban- a
leginkabb legveszélyeztetebb idds generdcid tivolsdgtartasra és csalddjuk tagjaival valé csak
korlatozott kapesolattartdsra volt fiélve. A virus miatti korlatozasok idészakéban a dolgozék
munkiba jardsa is sziinetelt, a csaladdal és az unokdkkal vald rendszeres kontaktustartds
telefonra korlatozddott. A nyari és a kora 6szi idészakban, a korlitozisok feloldisdval a
csalddi program, a segitségnyijtas a csalidnak és a gyerekeknek biztositott volt!

A nyugdijasok élet-tapasztalataikkal segitik a fiatalabbak és esalidjaik mikadését,
nevelik az unokikat és szeretetiikkel mutatnak példst az élhetibb,
kiirnyezettudatos,kiegyensilyozottabb életre.

I/5, Jog- és érdekvédelem

Budapest szimos keriileti Iddsiigyi Tanicsaban és Szocidlis Bizottsagaiban vesznek részt
nyugdijasaink. Az iddsek élettapasztalataikkal, szaktudasukkal segitik az Gnkormanyzatok
helyi rendeletalkotdsdt, a tervezett szocidlis , kulturdlis, kozlekedési , egyéb intézkedéseit,

2022 végén létrejdtt a Fovarosi Iddstigyi Tandcs(FIT) és Informécids Iroda, a budapesti
lakosok, kiemelten az idosek gazdasagi, egészségiigyi, kizbiztonsdgi,szocidlis, kulturdlis, jog
érdekvédelmét kivinja szolgailni.

A virusjarvany sok veszélyt jelentett foleg az iddsek szamara.

A pandémia alatt €s 2022-ben is a foviros és a kerlileti Snkormanyzatok sokat tettek az idés
lakossagnak.

A Nyugdijasok Budapesti Szivetsége a bezirtsigra itélt idosek epészség, mentilis allapot
kzbiztonsdgdnak megirzése érdekében tovibbiakban is kildte klubjainak és foviros
kerilleteinek —a 2020 ban megkezdett , kizvetlen hangi leveleit. 2022-ben tovabbi levelek
keriiltek kikiildésre..A levelek aktualis, hasznos informéciok, a védGoltasra vald felhivas
mellett, az idbseknek reményt kivintak adni a jarvanybdl vald kilabalasra. A februdrban
megindult orosz-ukran haborival és a ndvekvd inflicioval kapesolatos informaciokrdl
tajékoztattuk nyilt levélben nyugdijasainkat.

Az idbsek kdrdra elkbivetett blineselekmények megelézése érdekében a BRFK Biinmegelbzési
Osztdlya 2022-ban is rendszeres blinmegelizési tajékoztatd hirleveleket killdétt a NYUBUSZ,
—nak, melyeket zémmel email-en tovébbitottunk nyugdijas tagszervezeteinknek.

A budapesti idds lakosség aktiv részvételével — 2016-ban létrehozott nagyon népszerii és
sikeres . KORTARS SEGITO HALOZAT”, mikddése a jarvanyhelyzet miatt 2021-ben
megtorpant, de 2022 tavaszin a korlatozasok feloldasaval folytatddort

1/6. Egészséres életm nevelés kiemelien a sport

A COVID-19 es jarvany felhivia a figyelmet a megelozés, az immunrendszer erdsitése.igy
az egészséees Eletmod , a rendszeres mozgés jelentdségére.

A rendszeres napi mozgis, a mérickletesség az étkezésben és a mentilis epészség — az ember
minden életkordban , de kiillénisen az id6s korban -az egészség hosszabb tavi meghrzésének




egyik legfontosabb kulesa. A kiméletes, rendszeres mozgis — megfeleld egészségmegdrzd
ismeretek mellett — biztositja, hogy az nyugdijas sokidig aktiv.onmagat ellitni tudd egészséges
ids maradjon és ne kapja meg a jelenleg sokszor halallal végzddd virus ferthzést.

2022 februarjaban @  kapcsolatot hoztunk létre egy gyogynivényeket hasznald a
boregészségvédelmét szolgald cégpel . A korlatozasok felolddsa utan, csak egy alkalommal
tudtunk tartani 3 tagszervezetiink részére epészségiligyi ismeretet add, az iddskori egészség
megdrzését célzo szakelbadast és ismeretterjesziest .

- A fizikai és mentilis egészség megirzése érdekében rendszeresen felhiviuk a
figyelmet a védelem fibb tennivaldira(, masek, egésrséges tiplilkozds, vitaminok,
asvinyi anyagok), a rendszeres mozgias sziilkségességére, a virus elleni oltis
fontossiagara.

1/7. Foovasztovédelmi tajékozlatis, ismeretierjesziés

Az idosek és lakokBrnyezetilkben €16k tudatos fogyasztovédelmi magatartasanak széleskori
terjesztése érdekében 202 évben is folytatodtak a tajékoztatok elsdsorban email-ben és
levélben,

2022 ben tovdbbra is ismertetéseket adtunk az aktudlis fogyasztévédelmi tudnivalékrél, a
fogyasztokat karosité djabb triikkokrdl és a vonatkozo jogszabdlyok aktualis valtozasairol.(
hirlevélben, email-en és honlapon)

I1. A kiizhaszni tevékenységen kiviili feladatok.

A. Allandd rendezvénvek, egviittmitkodések és kapesolatok,

1.8zervezeti rendezvények

Az évek Ota rendszerességgel megtartot NYUBUSZ szervezeti rendezvényeket erdsen
korlatoztdk a virusjarvany miatt bevezetett tavolsagtartdsi  korlatozdasok.Csupdn egy majus
végi és szeptemberi kzgyilést tudtunk megrendezni.

2. Egyiitmiik&dések. kapesolatok

2022-ban szoros kapcsolatot tartottunk Budapest Foviros Fopolgarmesteri Hivatalival, a
keriileti dnkormdnyzatok iddsligyi tandcsaival, civil, kulturilis szocidlis referenseivel,
kiemelten az egészségiigy, a kizbiztonsdg, a biztonsagos kozlekedés és a fogyasztovédelem
teriiletén az idoseket érintd kérdésekben,

Rendszeres és kitiind a kapesolat a BRFK Binmegelozési Osztalyaval.

A Magyar Voroskereszt Budapesti Szervezetével konzultativ kapesolatot tartunk fenn az
iddskori egészség megbrzése kérdéseiben.

Mir téibb éve j6 az egyiittmilkidésiink az ELTE Pedagdgia, Pszichologia Tanszékkel idbskori
képzés teriiletén. 2022-ben tavasszal online folyt a képzés, dsszel hagyominyos eléadasok
formajdban.




B. A NYUBUSZ kiizponti szervezésil rendezvényei, szolpdltatdsai, rendszeres programjai

. Kilencedik alkalommal rendeztiik meg 2022-ben hagyoményos eléadason, majd
online forméban — a fovéros altal timogatott — IILKOR EGYETEMENEK eltadésait
az ELTE-n. .A képzés célja az idoskori aktivitds ndvelése, informdciokbzvetités az
¢let csaknem minden teriiletén.Sajnalatos azonban, hogy az online programokon csak
kis szamu (50-70 f8) tudott résztvenni eszkbzik és szamitogépes ismeretek hidnya
miatt.

2. AGRAR MINISZTERIUM 2021 december eleji 800.000 Ft-os timogatisival
elinditottuk ,, A kirnyezettudatossig fejlesztése a csalidban™ projektunkat,
amelyet nagy sikerrel 2022. év végére is befejeztiink.

3. A bbb éve miiksdé IRODALMI, OTLET, KEZIMUNKA KORUNK a

korlitozasok miatt csupdn néhany programot tudott megtartani 2022-ban.

4. 2017-ban inditott a nyugdijas munkavéllalisi széivetkezeti programunk, 2022-ban is
folytatidott, bar a jarvany miatt cskkent létszammal.

A NYUBUSZ 2022. évi miikidésének , kiizhaszni tevékenységének jelentis kiltségét a
kommunikicids, irodai,a timogatott program és a rendezvények kiltségei tették ki. A
programokat vilasziott tisziségviselok és dnkéntes segiték szervezték kdltségtérités és
egyéh juttatis nélkiil végezték

2022-ben forrisként tagdij, kerilleti timogatisok és kevés szponzori adomsny dllt
rendelkezésiinkre.

Elnﬂk




