Nyugdijasok Budapesti Szovetsége 2025 évi beszamoldja
mozgas és gyaloglé programjairol

1./El6zmények:

A Nyugdijasok Budapesti Szovetsége( NYUBUSZ) nyugdijasai, mar tobb mint 10 éve
Monspart Sarolta kezdeményezésével és iranyitasaval részt vettek kozosségi
mozgas és gyalogld programokban a Margitszigeten.

A NYUBUSZ Monspart Saroltdval vald egyittmikodés kolcsonds eldnyoket
biztositott mindkét fél szamara. IdOseink élvezték Sarolta kozvetlen, sajatos
humorat, az altala vezérelt tornat és gyaloglast, szovetségiink pedig kulturalis,
szinhazi élményt adott a kivald személyiségl sportoldnak.

A rendszeres programok mindig mérsékelt intenzitasu gimnasztikaval kezdddtek,
melyeket jo Utem( és hangulati gyaloglas koOvetett Sarolta iranyitasaval a
Margitszigeten. El6fordult olyan gyalogld séta is ,hogy menet kdzben eleredt a
sziporkald esO, de ez sem vette el a résztvevok kedvét, hogy a kitlizott célt(Nagy
Szalld) elérjék.

A kOzosségi mozgas orome és rendszeres szilkségessége meggyodzte
nyugdijasainkat!

Természetesen ez a gyalogld séta- kezdeményezés a NYUBUSZ tagszervezeteinél, a
fovaros kilonb6z0 helyszinein rendszeressé valt. Mindig volt valamilyen kit(izott cél
-pld . memlékek megtekintése, tiidogyulladas elleni figyelemfelkeltd k6zOsségi séta
sth.-amelyek jegyében szervezték meg a kdzosségek az egészséges gyalog sétat.

A Gyalogl6 sétak népszeriisége a mai napig valtozatlan. A mozgasukban nem
korlatozottakhoz sokszor csatlakoznak botos, vagy jardkeretes idGseink is.

Persze a gyaloglas mellett, egyéb mozgasformak is népszeriivé valtak: Pld a
NYUBUSZ altal kidolgozott és kezdeményezett Ordmtanc foglalkozasok, kozosségi
meridian és gyogytorna, ping-pong, kirandulasok gyalogosan.

A NYOSZ felhivdsara 2025 évben a tagszervezeteinknél létrejottek a kiilonbdzd nevid
gyaloglo klubok, amelyekrol beszamolunk:.

2./NYUBUSZ Programijaiban résztvevé mozgas és gyaloglé klubok

Bp. III. keriiletben miik6d6é MMG Bar. K.- Nyubusz Tagszervezete
-KOCOGO Gyaloglé csoport 5 f6

-TURAZO Gyaloglé csoport 5 f6

-SETALO Gyaloglé Csoport 5 f6

-MOZGAS AZ EGESZSEGERT 5 f6

Bp.X. keriiletben mUkddo Nyubusz Tagszervezetei
-KOGYIK Gyalogl6 csoport 7 f0




Bp. XII. keriiletben m{ik6dd Iddsek klubja- Nyubusz Tagszervezete
-Németvolgy Gyalogld Klub 6 f0

Bp. XIII. kerileti Id6sek klubjai
-OSZIKEK Idosek Klubja
-DERUS ALKONY Idsek klubja

Osszesen: 43 f§

Bp. XIV .kerileti Borostyan Nyugdijas Klub - Nyubusz Tagszervezete
-ROZSA Gyalogld csoport 4 6

-SETAVAL A KULTURAERT Gyalogld csoport 7 f6

-IDOSEN IS EGESZSEGESEN 8 f6

Bp. XV. kertileti Nyugdijas Klyb - qubusz Tagszervezete
-ARANY TOPANKAIDOSEK TARSASTANC EGYUTTES 10 f6
Heti ora ,ténc

-GYALOGLO csoport-4 f6

Bp. XIX. kertleti KINYE Nyugdijas Klub - Nyubusz Tagszervezete
-WEKERLE Gyaloglé Csoport 36 6

Monori Ezerarci Nyugdijas Egyesiilet - Nyubusz Tagszervezete
-Erdei Gyaloglé csoport 10 f6
-Szenior Oromtanc csoport 6 f6

Felcsuti Gyongyvirag Nyugdijas Klub — Nyubusz Tagszervezete
-A klub tagjai a lehetdségiik szerint, rendszeresen részt vesznek a programokban és
a gyalogturakban. 11 f6

OSSZES : a NYUBUSZ programjaiban 15 Gyaloglo — Mozgds Klub vesz részt
2025 évben.

Megjegyzes:  Mozgds — Gyaloglo klubok beszamololt, részveteli jegyzeket a
MELLEKLET-ben csatoljuk.

3./ NYUBUSZ kozpontja altal szervezett fobb mozgasprogramok.

3.1 Kirandulas és gyaloglas BOLDOGKO varanal — 2025. méajus 13.

3.2 NYUBUSZ Szenior Tantorgd kdzdsségi zenés mozgasprogram létrehozasa- 2025.
szeptemberben - £z az Uj kO6z0sségi programforma egeszseges €s
mozgaskoridtozott idosek szamara egylittesen vegezheto!

3.3 Csaladi Sportnap MARGITSZIGET-en idések részvételével- 2025. szeptember 20.

3.4 Séta Bp. XIII.kerileti NEPSZIGET-en -2025. oktdber 29-én

MELLEKLETEK:



-Bp.
-Bp.
-Bp.
-Bp.
-Bp.
-Bp.
-Bp.

I11.kerdleti gyalogld klubok

X. kertleti gyaloglé klub és programja

XII. kerileti gyaloglo klub és proramja

XIII.kerileti IdOsek Klubjainak résztvevoi 3.4-ben

XIV. kerlileti gyaloglo klubok és programja )

XV. kertileti ARANY TOPANKA TARSASTANC EGYUTTES vezetoi

XIX. kertleti KINYE tagszervezet WEKERLE figyelemfelhivo, gyalogld ,,almas”

sétaja a tlidogyulladas ellen.

-Monori Ezerarct Nyugdijas Egyesiilet Szenior Orémtanc csoport résztvevéi és heti 2
oras programja és tovabbi programok — Nyubusz tagszervezet

-Felcsuti Gyongyvirag Klub — Nyubusz tagszervezet

Budapest, 2025. november 30.

Véghné Reményi Maria Matild
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