BESZAMOLO
a Nyugdijasok Budapesti Szévetsége
2023 évi miikodésérol

A Nyugdijasok Budapesti Szivetsége - a korabbi évekhez hasonidan - szamos és
sokféle programot valdsitott meg.

Roviden ezekrdl:

1./Valamennyi szervezeti rendezvényének eleget tett a szivetség.

Havonta a valasztott elndkség meghatarozta, koordindlta az aktudlis
rendezvényeket és megvitatta az év kiemelkedd eseményeit, azok iddpontjat.
Negyedévenként a tagszervezetek vezetsi részére elndksegi értekezletet tartott. Ezen
a tajékoztatds, informacié atadasa mellett, meghallgatta klubjainak véleményét és a
nyugdijasok életét leginkdbb befolyasolé problémakat.

A legfontosabb méjusi elndkségi - killdott értekezleten kerilt sor az el6z6 évi merleg,
kézhasznUsagi jelentés és a 2024. évi terv megtargyalasara.

2./ Tagszervezeti {innepi elndkségi értekezleten emlékeztiink meg mélté modon jeles
elédeink(Petdfi, Madach) sziletési évforduldirdl. A szinvonalas miuisorrdl | Irodalmi
Kériink” gondoskodott. Kiemelt volt Budapest 150 éves évfordulGja alkalmabol a
verses, torténelmi visszatekintes, amelyben a versrészleteket kortarsaink adtak eld.
3./ Valtozatlanul sikere van az ELTE-n a IIL. Kor Egyetemének. 2023-ban Gnnepi
eltadassal értékeltiik a sikeres 10 év eldadassorozatanak eredményeit.

4./Tébb palyazatot, tajékoztatast és kviztesztet készitettiink energiatakarékossagi,
kirnyezettudatossagi  szemiélet elterjesztése érdekében févarosi lakossag eés
ovodasok reszere.

5./A budapesti 6nkormanyzatokkal és az dltaluk fenntartott idSs klubokkal
egészséglgyi, kdzbiztonsagi, életvitellel, dllat- és klimaveédelemmel kapcsolatos
kérdésekben konzultativ kapcsolatot tartottunk.

6./A klubjainkkal a kapcsolattartas rendszeres.

7./Kit(inG évek ota az egyiittmiikédésiink a BRFK BiinmegelGzésével.(3 rendezvény)
8./ Az (jjd alakult NYOSZ-al szorosabbd tettiik kapcsolatunkat.(Balatonflredi
rendezvényen vald részvétel stb.) )

9./ A hasznosnak latszd j kapcsolat jott létre a MUOSz-al informatikai ismeretek
teriiletén. Segitséget kaptunk téliik a V2 o6rés ,BUDAPEST KOSZONTO"  filmiink
operatfiri munkajahoz és annak innepi bemutatasahoz.

10./ Kapcsolatunk van még a Magyar Kornyezetvédelmi Egyesilettel is.

11,/ Kulturdlis eseményeket, mozgasprogramokat is kozvetitiink tagszervezeteink
felé.
12./Részvétel oktdber végén a"Fiirge Ujjak” szépséges kézi alkotasaival a Nyugdijas
Expon.

13,/ Idések Hénapjaban kbzponti rendezvényen Unnepeltik meg az aktiv
nyugdijasainkat.
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Sziiveges beszamolé a NYUGDIJASOK BUDAPESTI SZOVETSEGENEK
(rividen: NYUBUSZ) 2023. évi tevékenységéril.

I. Kiizhaszni feladatok

A Nyugdijasok Budapesti Sziivetsége 2023-ben is fd tevékenységét - az alapszabilydban
rijgzitett - kiizhaszni feladatai szerint végezte.

1/1. Kulturilis drikségvédelem

A Nyugdijasok Budapesti Szovetsége, mint kozhaszni civil szervezet - a kulturdlis
drokségvédelem, kdzmiivelddési tevékenységével, programjainak szervezésével - 2023 évben
is figyelmet szentelt a 150 éves jubileumdt innepld Budapest torténelmi eseményeihez
kapcsolodd  helyszineken tartott megemlékerésekre, koszorizasokra. Az emlckezet ¢s az
utokornak megdrzendd hagyomanyok megérzése volt a cél.

Email-ben, telefonon rendszeres tdjckoztatast adtunk  kulturdlis és megemlékezési
programijainkrél tagszervezeteinknek, klubjainknak.

A NYUBUSZ tagszervezeteinek és a szervezetlinkhiz csatlakozd onkéntesek jo szervezd
munkaja(email-en ¢és telefonon) az ukrin hdbord miatt egyre nehezebb életviteli feltételek
mellett is elismerésre méltdan folytak.

Fontosabbak:

-A 2023 februar 28-i tagszervezeti linnepi elndkségi {ilésiinktn Irodalmi Kariink szinvonalas

jubileumi megemlékezést tartott Petéfi Sandorrél, Madach Imrérbl és a 150 éve alakult

Budapestrdl. Nyugdijasaink korében wvéltozatlanul népszerii volt a XX. szazad élé

torténelmének, kulturilis eseményeinek visszaidézése is!

- 2023-ban nyaran varosismereti sétdinkon emlékeztiink meg kultirink tibb neves
képviselbjérdl és hagyatékukrol.

- 2023 dszére elkésziilt 13 koltd vers részletével, Budapest jeles helyszineinek bemutatisaval
a 150 éves fovaros toriénelmi visszatekintd 2 oras filmiink. 2023 szeptember 15-¢n

finnepélyes keretek kivzott adtuk at filmiinket a jubildlé Fovirosi Onkorményzatnak .

- Kézmiives koriink(Flirge ujjak) foglalkozasainak célja volt 2023-ban a magyar kézmiives
hagyoményaink megérzése, miivelése és az ismeretek népszeriisitése foleg a fiatalabb

csaladi generdciok korében.

-A NYUBUSZ klubjaiban a népdal és kézmiives csoportok 2023-ban .is igyekeziek
megtartani dsszejiveteleiket. A fellépéseikkel, részvételitkkel timogattik a fivarosi

keriiletek és Budapest vonzdskorzetében a falvak {innepi eseményeit.

1/2. Természet és krnyezetvédelem




A budapesti nyugdijasok.idosek a természet, ¢és épitett kimyezetiink irdnti szeretete tovabb

erbsoditt  2023-ben. A jarvany felhivta az emberek figyelmét az életmodunk

megviltoztatisinak szilkségességére, a kérnyezetink védelmére, a meglévd természeti

értékek megovasara. Tagsrervezeteink tagjai t6bb helyi kozteriileti programban(pld

szemétszedés, parktakaritis) vettek részt.

-,, Kertharat kirtk™ wvaltozatlanul mikédiek

- Kérnyezetvédelmi ismeret bovitd eléadisok, beszamolok egyre népszeriibbek klubjainknal

- A kornyezettudatossdg terjesziésére projekt és felmérés indult a foviros 3 keriiletében,
amely folytatoédik 2024-ben is.

- Szakértdi tandcsadas biztositott szervezetiinknél az érdeklodok szamara, a kérnyezet kiméld
¢s energiatakarékos lakas és haz felijitdsokhoz.

-A keriileteink lakokdmyezetében tapasztalt természet és kiirnyezetkdrositd rongaliasok
bejelentése rendszeressé.(pld engedély nélkiili fakivagas) valt.

-Nyugdijasaink a esaladjaikndl a szelektiv hulladékgytjtés népszeriisitésében 2023-ban
sokat tettek. A budapesti és a Budapest kiimyéki lakossag egyre elkdtelezettebb a természet
¢s a kiirnyezet védelme figyében.

I/3. Nemzeti emlékhelyek védelme és az épitett kirnvezet védelme

A nemzeti emlékhelyek, a védett épiiletek megismerése, fokozott védelme és megbrzése
minden magyar lakos érdeke! Nyugdijasaink elkitelezettek a nemzeti emlékhelyek és az
épitett kirnyezet védelmében. Petofi és Madach évfordulok alkalmabol tisztelgések a fovirosi
helyszineken. Klubjaink tagjai a meglatogatott emlékhelyekrdl, az épitményekrdl rivid
fényképes beszimolokat készitenek. Az Gsszejveteleiken beszamolnak a kirandulasokon
megismert, nemzeti emlékhelyvekrdl, megérzendd épitett kirnyezetrdl — népszerlisitve azokat,
kiildndsen a meghivott fiatalabbak, csaladjaik korében. Az iddseink a latott Gneéla graffitik
¢és rongdlasok ellen kirnyezetilkben és csalddjukban is fellépnek. A megbrzendd nemzeti
emlékhelyek és az épitett krnyezetiink a kdzvagyon részét képezik. A rongaldsok, Gncéla
graffitik ezek  esztétikumat és dllagit romboljik. Nyugdijasaink minden eseményen,
programon felhivjak a fatalok, a lakossag figyelmét a nemzeti emlékhelyek és épitett
kiirnyezetiink megdvasara..

I/4. Gvermek és ifjisdgvédelem

Nyugdijas klubjaink tagsiga rendszeresen segit csaladjanak a mindennapi €letbenhogy a
munkavallalé csaladtagok el tudjak latni munkdjukat és biztonsagban tudjdk gyermekeiket az
idsek feliigvelete mellet. 2023-ban a nyugdijasok segitségnyijtdsa a csaladnak és a
gyerekeknek biztositott volt.

A nyugdijasok élet-tapasztalataikkal segitik a fiatalabbak ¢s csaladjaik miikddését, nevelik az
unokakat és szeretetilkkel mutatnak példit az élhetdbb, kiegyensilyozottabb életre.

1/5, Jog- és érdekvédelem

Budapest szimos keriileti Idosiigyi Tandcsaban és Szocidlis Bizottsagaiban vesznek részt
nyugdijasaink.



Az idosek élettapasztalataikkal, szaktudasukkal segitik keriiletiik helyi rendeletalkotasat, és a
lakossag érdekében tervezett szocidlis, kulturdlis intézkedéseket..

Az idosek kirira elkévetett biineselekmények megelézése érdekében a BRFK Biinmegelozési
Osztilya 2023-ban is rendszeres blinmegeltzési tajékoztato hirleveleket kiildstt a NYUBUSZ
~nak, melyeket zémmel email-en tovabbitottunk nyugdijas tagszervezeteinknek.

Sikeresen megkezdte milkidését a Fovirosi [dostigyi Tandcs dltal létrehozott Ugyfélszolgalati
Iroda,

/6. Egészséges életmodra nevelés kiemelten a sport altal

A vilagjarvany rdirdnyitotta a figyelmet a megel6zés, az immunrendszer erbsitésére, ezén
2023-ban  az egészséges életmod |, a rendszeres mozgds jelentosége felértékeloditt idos
korosztalyunknal.

A rendszeres napi mozgds, a mértékletesség az étkezésben és a mentilis egészség — az ember
minden életkoraban , de kiilonbsen az idos korban -az egészség hosszabb tavii megOrzésének
egyik legfontosabb kulcsa. A kiméletes, rendszeres mozgis — megfelelé egészségmegbrzd
ismeretek mellett — biztositja, hogy az nyugdijas sokaig aktiv,0nmagdt ellitni tudo egészséges
idés maradjon és ne kapja meg a jelenleg sokszor halillal végzddd bakteridlis, virus
fertdzéseket.

2023-an tobb alkalommal tartottunk tagszervezeteinknél egészségiigyl ismeretet add, az
id6skori egészség meglrzését célzo elbadast, ismeretterjesziést. Felhiviuk idoseink figyelmét
a rendszeres, kiméletes mozgas , a séta jelentoségére. .KoObanyin megtartottuk a
. lidogyulladas Vildg Napja” alkalmabol sétankat és meghallgattuk szakember eldadisit a
sokszor haldlt okozo betegség megeldzési lehetdségeirdl,

/7. Fogyasztévédelmi tijékoztatis, ismeretterjeszlés

Az idbsek és lakokdmyezetiikben élok tudatos fogyasztovédelmi magatartasanak széleskori
terjesztése érdekében 2023 évben is folytatodtak a tdjékoztatok.

Az eloforduld fogyasztovédelmi tigyekben, a vitas kérdések tisztizdsihoz személyre szabott
telefonos tanacsadis folyt szervezetiinknél.

2023 évben is tobb rendezvénylinkGn ismertetéseket adtunk az aktudlis fogyasztovédelmi
tudnivalokrol, a fogyasztokat kérositd ajabb trikkkokrél és a vonatkozd jogszabalyok aktualis
valtozasairol.

Il. A kiizhaszni tevékenységen kiviili feladatok.

A. Allandd rendezvén timiikddések és kapcsolatok.

1.8zervezeti rendezvénvek

Szervezeti rendezvényeinket 2023 évben is megtartottuk.

2. Egyiittmiikédések, kapesolatok




2023-ban kapcsolatot tartottunk Budapest Fovaros Fopolgarmesteri Hivatalaval, a keriileti
onkorméanyzatok idosiigyi tandcsaival, civil, kulturilis szocidlis referenseivel, kiemelten az
egészségiigy, a kizbizionsag, a biztonsigos kizlekedés és a fogyasztdvédelem teriiletén az
idoseket érintd aktudlis kérdésekben.

Rendszeres és kitlind a kapcsolat a BRFK Biinmegelozési Osztalydval.

A Magyar Voriskereszt Budapesti Szervezetével konzultativ kapcsolatot tartunk fenn az
idiskori egészség megdrzése kérdéseiben.

Szoros kapcsolatot tartunk és kozbs program egyeztetéseket az Nyugdijasok Orszigos
Sziivetségével .

Mir tobb éve jo az egylittmikddésiink az ELTE Pedagogia, Pszichologia Tanszékkel idoskori
képzés teriiletén.

B. A NYUBUSZ kiizponti szervezési rendezvénvei, szolgdltatdsai, rendszeres programjai

1. A IILKOR EGYETEMENEK eléadasai folytatédtak az ELTE-n. .A képzés célja az
idoskori aktivitas niivelése, informaciokézvetités az élet csaknem minden teriiletén.

2. Nagy sikeri volt a MUOSZ-nal a , . BUDAPEST KOSZONTO” filmiink bemutatisa és
érdeklddéssel hallgattdk a részivevok a digitdlis technologidval kapesolatos szakérti
eloadasokat.

3. 2023 végén elokészitettilk a kozds unoka —nagyszild napkézi pdlydzatot Budapest
Onkorméanyzatinak felhivisira és Gsszedllitottuk az 6vodas, a keriileti lakossigi
kiirnyezettudatossagi felmérések

4. Részt vettiink augusztusban, szeptemberben a NYOSZ dltal szervezett  .BALATONI
RANDEVU” rendezvényén is

5. 2017-ban inditott a nyugdijas munkavillalasi szévetkezeti programunk, 2023-ban is
folytatodott.

A NYUBUSZ 2023. évi miikddésének , kizhaszni tevékenységének jelentds kiltségét a
kommunikécios, irodai, és rendezvények kiltségei tették ki. A programokat valasztott
tisztségviselok és dnkéntes segitok szervezték kiltségtérités és egveb juttatis nélkiil.
2023-ben forrasként tagdij, févarosi, keriileti timogatas, szponzori adomany allt a
NYUBUSZ rendelkezésére..

Budapest, 2024. majus (4.
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