SZAKMAI BESZAMOLO

A Nyugdijasok Budapesti Szovetsége Budapest Févaros XIII. keriileti Onkormanyzattél
nyert 2022.évi tamogatasbol a megvaldsultakrdl.

A Nyugdijasok Budapesti Szovetségének 2022. évre tervezett két jelentésebb feladata volt:

1./Kapcsolatfelvétel a XllI. és IV. kerlletek Id6sek Klubjaival a kozds problémak
megismerésére megvitatdsara(ismeretterjeszt6 ,fogyasztévédelmi,kdzbiztonsagi,
kornyezetvédelmi témak)

2./Bp.Xlll.kerileti 6vodakban, dvodasoknak természet- kornyezetvédd és hasznos
életviteli ismeretek atadasa iddsek altal .

A 2022-es évben mindkét feladat és célkitlizése némi modositassal, kiegészitéssel
megvaldsult!

Ev elején a még fenndllé COVID jdrvdny miatti korldtozdsok és a 2022. februdr 24-én Ukrajna
ellen inditott orosz tadmadds a szomszédsagunkban, nagyban befolydsolta életiinket.

A 2020, 2021 évben és 2022 elején folyé COVID jarvdny, majd a szomszédunkban kezd6dott
hdboru dllanddsitotta, st fokozta mindannyiunk félelmét és bizonytalansdgadt!(Ldsd 21-k
biztatd, reménykeltd levél Nyugdijas Kortdrsainknak!)

Mindez a tervezett programok féleg idébeli eltoloddsdt és mddositdsdt okozta.

1./Kapcsolatfelvétel szomszédos keriletek Id&sek Klubjaival

Az eredetileg tervezett két szomszédos kerilet(XIll és IV.) nyugdijasai mellett azonban
sikeriilt felvenni a kapcsolatot a XV. kertlet idGseivel is. A nydrra tervezett kdz0s rendezvény
— sajnos az el6bbi okok és a rohamosan novekvé inflacids koltségek miatt — 2022
novemberre tolddott.

Az id&sekre kilonosen veszélyes tiuddlgyulladds megelGzésére az oltas jelentfségét
valtozatlanul fontosnak tartjuk! Erre kiilonb6z6 programokkal hivjuk fel a figyelmet pld
el6adasokkal, egészség sétakkal minden évben. A programokra altaldban
a” TUDOGYULLADAS VILAGNAPJAN ,, november 12-én,illetve november hénapban keriil sor.

A NYUBUSZ,a IV, Xlll és XV. kerlleti nyugdijasok részvételével 2022. november 11-én
tartottuk meg ,SETA AZ EGESZSEGERT”cimmel a kozds rendezvényt a Budapest V. keriileti
Varoshaza mogotti téren és a IV.Keriileti Onkormanyzat DISZTERMEBEN.(Ldsd a MEGHIVOT
és a csatolt képeket).

A gyiilekezés Budapest, IV.kerlleti Istvan téren tortént. A gyonyord naps(tétes id6ben maod
volt a szomszédos kerliletek és a NYUBUSZ nyugdijasainak ismerkedésére, a tlid6gyulladas
elleni figyelemfelkeltésre,a betegség  megel6zésének maobdjara(oltds) és a kotetlen
beszélgetésekre. A résztvev6k az egészséget jelképezd almat, tdjékoztatdkat és kitliz6t



kaptak. Ezt kovetSen az Istvdn téren egy hely - torténész mondta el a VAROSHAZA
épitésének torténetét.

Befejezéseként Budapest IV.keriileti Onkormanyzata meghivta az id6s csoportot a
VAROSHAZA patinds DISZTERMEBE egy rovid szérakoztaté énekes programra. dr.Trippon
Norbert Alpolgarmester Ur meleg szavakkal kdszontdtte Ujpesten a nyugdijas taldlkozét,
elismerte a figyelemfelkelté rendezvény céljat, hasznossagat és meghivta a résztvevéket
egy teara és pogdcsdra. LehetGség volt a helyszinen jelenlévé nyugdijasoknak egy rovid
tajékoztatast tartani - a sokszor haldlt is okozé tiid6gyulladas megel&zésérél - a
legfontosabb aktualis fogyasztévédelmi, online vasarlds biztonsdgi és kozbiztonsagi
kérdéseirdl.

2./Ovodai programok idések részvételével

A jov6 generaciok fenntarthaté foldi élete szempontjabdl elengedhetetlen — a kordbbi
nemzedékektdl 6rokolt - természet, kornyezet megvédése!

A természet , kornyezet megdvdsat csupan adminisztrativ rendeletekkel, szabdlyzatokkal,
tiltasokkal eredményesen nem lehet. A megvaldsitashoz kell a tevékeny ember !

Az emberek , a lakossag tudataba, életvitelébe kell, hogy beépiiljon a meglévé természet,
koérnyezet védelme!

A programunk abbdl az egymds mellett él6 generdcids tapasztalatbdl indult ki, hogy az uj
befogaddsdra leginkdbb fogékony a gyerek 5-7 éves kordban. Ez a korosztdly jelentds
hatdssal van a kézvetlen kérnyezetére, csalddja jelenlegi viselkedésére, életmadjdra és igy a
jovére is.

a./ Még 2021.decemberében kidolgoztunk — dvodasok szamara — egy természet- ,kdrnyezet
és energiaval kapcsolatos - ismeretanyagot. A célunk az volt ,hogy ennek az dvodasokkal valé
megbeszélése alapjat képezheti Xlll.kerllet 20 dvodajaban az ovisok - a csaladjaikkal k6zos
— tesztes versenyének. A programot lebonyolitdsit megbeszéltiik a Xlll.keriilet Ovoda
vezetdjével Erdélyi Noraval és a megbizott 6vénével Szekeres Erikdval (Lasd Ismeretanyag és
a versenyben szerepl6 teszt kérdések).

A gyerekek és csaladjaik kdzrem(ikddésével kitoltott tesztes kérdbiveket az dvédnbk kdzosen
kiértékelték, megallapitottak a legjobb valaszokat bekiildé Bp.Xlll.keriileti Ovodakat és a
dijazasra javasolt ovisokat.

Eredmény: 8 dijazott 6vodas(3 els6,5 masodik helyezett)
J6l szereplé Ovodék: Mese Tagévoda Bohdc Csoport
Meséskert Tagévoda Maci Csoport
Csicsergd Tagovoda Sivolté Csoport
Gyermekkert Tagdvoda Maci, Katica és Kenguru Csoport

A gyéztesek Dijainak és Emléklapjainak atadasara a GYERMEKKERT Ovodaban 2022 &prilis
22-én a FOLD NAPJAN keriilt sor.

A dijazottakkal egyiitt ott voltak a sziileik és a felkészité dvondék, a Magyar Kérnyezetvédelmi
Egyesiilet elnéke és a Nyugdijasok Budapesti Sz6vetsége elnbke és munkatdrsai is.



A Fold Napja megemlékezés mellett, sor kerilt az eredmény kihirdetésére és a j6 eredményt
elér§ 6vodasoknak a jutalom KORNYEZETVEDELMI KONYV és névre sz6l6 EMLEKLAP
ATADASARA.Az innepi programot szinesitette Lukacsy Katalin szinm(ivésznd gitar kisérettel
el6adott ZENGO ABC énekm(sora. A gyerekek egyiitt énekeltek a mivésznével és két verset
is el6adtak az linnep alkalmaval. A jé hangulati,nagyon sikeres programrél és a dijazottakrél
a KEPBESZED KFT fotdsa fényképeket is készitett. A dijazott gyerekek még napok mulva is
biszkén mutogattak tarsaiknak az Emléklapot.

b./2022.jdlius 27-én keriilt sor a GYERMEKKERT Ovoda udvaran az évodasok és az id6sek(Bp.
Xlll.keriileti DERUS SZIVEK IDOSEK Klubja és a Nyugdijasok Budapesti Szdvetsége)
ismerkedésére és kdz6s programjara.

A program célja volt ,hogy a kézbsen végzett,beszélgetds, mesés kézmiives foglalkozdson az
ovisok megismerhessék —pld a hulladéknak szémité mianyag pohdr, papir,feny6toboz stb
anyagok felhaszndldsdval-ajandékok, jatékok elkészitését.

Az idGsek és gyerekek egylitt készitették el a szép ,mutatds karkotSket, papirbdl és mlanyag
poharbdl altaluk készitett figurdkkal megismerhették és eljatszhattdk kdzoésen a”repka”
mesét.

A kbz6s munka sordn,szo esett a kertészkedésrél,a komposztdldsrdl, a hdztartds vezetésének
gyakorlati, energiatakarékos fogdsairdl és a megdbrzendd,régi praktikakrol.(pld a dinnye,
sz6l16 téli taroldasardl stb.)

A kozvetlen hangulati Ovodas — Nagyi k6zos program mindenkinek sok 6romet okozott és
maradandé emléket adott a résztvevéknek!

c./ 2022 december 1-én a Visegradi u.97/ b alatt az Id&sek Klubjaban részt vettiink a Zéld Ag
ovisok és az id&sek kozos linnepre késziil6ds, jatékos programjaban. A Nyugdijasok
Budapesti Szovetsége Flirge Ujjak Kore szaloncukorbdl készitett Mikuldssal kedveskedett a
gyerekeknek.

Osszefoglalva: a kérnyezet és természetvédelem irdnt az 6vodasok érdeklédését és
ismereteit sikeriilt erdsiteni. A programokban részvevé a csaladok, tobb generacids
kozosségek kérnyezettudatossagi szemlélete javult.

A szomszédos keriiletek nyugdijasainak talalkozasaval, ismerkedésével - a kozos
problémdk megbeszéléséhez, azok megoldasdhoz - a kapcsolatépités elkezdédott. A
jovoben ezt folytatni kell!

Budapest, 2023. januar 18.

Véghné Reményi Maria
Nyugdijasok Budapesti Szovetsége
eln6k



