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Sziveges beszimolé a NYUGDIJASOK BUDAPESTI SZOVETSEGENEK
(rividen: NYUBUSZ) 2021. évi tevékenységérol. '

I. Kozhasznu feladatok
A Nyugdijasok Budapesti Sziévetsége 2021-ben is f6 tevékenységét - az alapszabalyiban

rogzitett - kozhasznu feladatai szerint végezte. A NYUBUSZ tevékenységét a COVID -19
vilagjarvany miatti korlitozasok erésen megnehezitették.

1/1. Kulturalis orokségvédelem

A Nyugdijasok Budapesti Szovetsége, mint kozhaszni civil szervezet 2021. évben is
kiilonleges figyelmet szentelt programjaival - a kulturélis 6rokségvédelemre, a kozmiivel6dési
feladatokra - Budapesten a torténelmi eseményekhez kapcsolodé helyszineken tartott
megemlékezésekre, kulturalis programokra és koszoruzasokra. Az utédainknak megorzendo
torténelmi események, az azokhoz kapcsolédé helyszinek és a kulturalis hagyomanyok
megorzése mindannyiunk célja.

Tajékoztatasunk az aktualis kulturalis és megemlékezési programjainkrol email-ben |,
telefonlancon tortént tagszervezeteinknek és  klubjainknak. A 2021. évi jarvanyiigyi
korlatozasok figyelembevételével szerveztiik varosismereti sétainkat. .

A NYUBUSZ tagszervezeteinek ¢és a szervezetiinkhoz csatlakozo nagyszami dnkéntes
kival6 szervezd munkdja(email-en és telefonon) a nehezitett koriilmények kozott elismerésre
mélto volt!

Fontosabbak:

-A jarvany enyhiilésével nyaron folytattuk a kulturalis emlékhelyek, kiéllitisok megtekintését
a Budapesti Varban ,a Varkert Bazarban, Székesfehérvaron, Pécsen megtekintve a Csontvari
Koszta Tivadar kiallitast és a dzsamit. 2021 szeptemberben Szegedre latogattunk a Szegedi
Domba és a Latogaté Kozpontba, megnéztilk a mizeumban a SISI kiallitast és a nagy szegedi
arviz eseményeit. Nyugdijasaink nagyon érdeklédnek a torténelmiink az I . és IL
Vilaghébortiban torténtek irant, hiszen nagysziileik, sziileik ezeknek szenvedéi voltak.
Szivesen keresik fel a févaros azokat a helyszineit, ahol tiszteleghetnek a haborikban a
sokat szenvedett lakossag ¢és az embereket segitd elodok emlékei elott. Nyugdijasaink
korében  népszerli volt a XX. szazad ¢€l6 torténelmének, kulturdlis eseményeinek
visszaidézése is.

-A magyar régmult helyszineinek, kultiralis emlékhelyeinek felkeresése f6hajts volt az
ismert és kevésbé ismert hésok elott. .

-Két kézmiives koriink(Kézimunka,Otlet) bar — a jarvany miatt — bar korlatozottan, de
folytatta  2021-ban foglalkozasait. Munkaikban kiemelt volt a magyar kézmiives
hagyomanyok megorzése, miivelése €s az ismeretek népszeriisitése foleg a fiatalabb csaladi
generaciok korében.

-2021-ban is az Irodalmi Koriink célja volt a magyar irodalom remekmiiveinek
megismertetése, terjesztése és a megemlékezések szervezése.



-A NYUBUSZ klubjaiban id6seink igyekeztek megérizni és népszeriisiteni a helyi
hagyomanyokat, szokasokat.

1/2. Természet és kornyezetvédelem

A budapesti nyugdijasok a természet, €és épitett kornyezetiink iranti szeretete tovabb
er6sodott  2021-ben. A COVID jarvany felhivta a vilag lakossaganak figyelmét az
életmodunk megvaltoztatidsanak sziikségességére, a kornyezetiink védelmére, a meglévod
természeti  értékek megdvasara. Tagszervezeteink tagjai tobb helyi kozteriileti
programban(pld szemétszedés,) vettek részt.

-, Kertbarat korok™ a COVID korlatozasok mellett mitkkodoképesek maradtak.

- Kornyezetvédelmi ismeret bovitd eléadasok, beszamolok egyre népszeriibbek klubjainknal

- Szovetségiink belépett 2018-ban -a sok évtizedes hagyomannyal rendelkez6 -Magyar

Komyezetvédelmi Egyesiiletbe.

A két szervezet egyiittmiikodése tovabb erésodott 2021-ban

- A komyezettudatossag terjesztésére a fiatalokat és az id6s generaciot érintd projekt indult
a fovaros XIII. keriiletében, amely folytatodik 2022-ben is.

- Szakértoi tanacsadas biztositott szervezetiinknél az érdeklddok szamara, a kdrnyezet kimélo
és energiatakarékos lakas és haz felajitasokhoz.

-A keriileteink lakokdrnyezetében tapasztalt természet és kornyezetkarosité rongalasok
bejelentése rendszeressé.(pld engedély nélkiili fakivagas) valt.

-Nyugdijasaink a csaladjaiknél a szelektiv hulladékgyiijtés népszeriisitésében 2021-ban is
sokat tettek. A budapesti és a Budapest kornyéki lakossag egyre elkdtelezettebb a klima,
természet és a kdmyezet védelme iigyében.

-Egyre tobb emberben veszi tudomasul, hogy a hulladék érték, a szelektiv gyiijtése, majd

elégetése ho és elektromos energiat ad. (pld a budapesti HUHA)

-A COVID jarvany felhivta a figyelmet — a természet,a kliméank, a FOLD megévésa

érdekében — az energiatakarékossagra, az emberiség ¢letmodjanak, az emberi kapcsolatok
VALTOZASARA!

1/3. Nemzeti emlékhelyek védelme és az épitett kornyezet védelme

A nemzeti emlékhelyek, a védett épiiletek megismerése, fokozott védelme és megorzése
minden magyar lakos érdeke! Nyugdijasaink elkotelezettek a nemzeti emlékhelyek és az
épitett kornyezet védelmében, tisztelegve a torténelmi események elott €s elédeink altal
létrehozott megdrzendd szép épitményeket védve. A varoslatogatasok alkalmaval iddseink
beszamolnak a latottakrol, koszoriznak a nemzeti emlékhelyeken , a szép épiiletekr6l sokszor
fényképes beszamolot is készitenek. A klub Gsszejovetelen tdjékoztatast a kiranduldsokon
megismert, nemzeti emlékhelyekrél, megdrzendé épitett kornyezetrél — népszeriisitve azokat,
kiilonosen a meghivott fiatal, vendégeik, csaladjuk korében. Az idéseink a latott Oncéld
graffitik és rongalasok ellen kornyezetiikben és csalddjukban is fellépnek. A megbrzendd
nemzeti emlékhelyek és az épitett kornyezetiink a kozvagyon részét képezik. A rongalasok,
oncéla graffitik ezek esztétikumat és allagat romboljak. Nyugdijasaink minden eseményen,
programon felhivjdk a kornyezetiik, a lakossag figyelmét a — nagy értéket jelentd - nemzeti
emlékhelyek és épitett komyezetiink megovasara..



/4. Gyermek ¢és ifjusagvédelem

Nyugdijas klubjaink tagsdga rendszeresen segit csaladjanak a mindennapi életben,hogy a
munkavallalo csaladtagok el tudjak latni munkajukat és biztonsagban tudjak gyermekeiket az
idosek feliigyelete mellett. A 2021 évi pandémia miatt — foleg az els6 szakaszban- a leginkabb
legveszélyeztetebb idés generacid tavolsagtartasra és csaladjuk tagjaival valo csak korlatozott
kapcsolattartasra volt itélve. A virus miatti korlatozasok idészakaban a dolgozok munkaba
jarasa is sziinetelt, a csaladdal ¢és az unokakkal valo rendszeres kontaktustartas telefonra,
Skypera korlatozodott. A korlatozasok feloldasa utdn, a nyari és a kora 6szi idészakban a
korabban megszokott segitségnyujtas a csaladnak és a gyerekeknek biztositott volt

A nyugdijasok élet-tapasztalataikkal segitik a fiatalabbak és csaladjaik miikodését, nevelik az
unokakat és szeretetiikkel mutatnak példat az élhetdbb, kornyezettudatos,kiegyenstlyozottabb
¢letre.

1/5. Jog- és érdekvédelem

Budapest szamos keriileti Idgsiigyi Tanacsaban és Szocidlis Bizottsagaiban vesznek részt
nyugdijasaink. Az idések élettapasztalataikkal, szaktudasukkal segitik az ©nkormanyzatok
helyi rendeletalkotasat, a tervezett szocidlis , kulturalis, kozlekedési , egyéb intézkedéseit.

2020 végén létrejott a Fovarosi Iddsiigyi Tanacs(FIT), amely a budapesti id6s generacio
gazdasagi, egészségiigyi, kozbiztonsagi,szocialis, kulturdlis, jog ¢érdekvédelmét kivanja
szolgalni.

A virusjarvany sok veszélyt jelentett f6leg az idések szamara.

A pandémia alatt a fGvaros ¢és a keriileti Onkormanyzatok sokat tettek a védo
eszkozok(maszk), az ingyenes Covid tesztek biztositasaval és a lakasba kényszeritett
lakosséag, nyugdijasok mindennapi bevasarlasainak, gyogyszerbeszerzéseinek segitésében.

A Nyugdijasok Budapesti Szovetsége a bezartsagra itélt idosek egészség, mentalis allapot
kozbiztonsaganak megérzése érdekében tovabbiakban is kiildte klubjainak és fovaros
keriileteinek —a 2020 ban megkezdett , kozvetlen hangi leveleit. 2021-ben 8 db levél keriilt
kikiildésre..A levelek aktudlis, hasznos informaciok, a véddoltasra valo felhivas mellett, az
id6seknek reményt kivantak adni a jarvanybol valo kildbaldsra.

A pandémia miatt 2021-ban a szovetségiinknél az ingyenes jogsegélyszolgalat két nyugdijas
igyvédiink haldla miatt alig miikdédott. A NYUBUSZ-nak csupan a korlatozasok feloldisa
utan volt lehetdsége egy 1j ligyvéd felkérésére, hogy telefonos, ingyenes tanacsadassal
szolgéljon a hozzaforduloknak . Kiilonb6zé jogi témakban nagy lett az igény az orszdg
minden teriiletérél az ingyenes jogtanicsaddsra. Sokan fordulnak hozzank a jogi ligyek
mellett , még mentalis problémaikkal is.

Az iddsek karara elkovetett blincselekmények megelozése érdekében a BRFK Biinmegel6zési
Osztalya 2021-ban is rendszeres biinmegel6zési tajékoztaté hirleveleket kiildott a NYUBUSZ
—-nak, melyeket zommel email-en tovéabbitottunk nyugdijas tagszervezeteinknek. 2021
szeptember végén Kozbiztonsagi Napot szerveztiink a Kondor Béla Miivelddési Hazban.

A budapesti idés lakossag aktiv részvételével — 2016-ban Iétrehozott nagyon népszeri ¢s
sikeres ,,KORTARS SEGITO HALOZAT”, mikodése a jarvanyhelyzet miatt 2021-ben
megtorpant, csak 2022 tavaszan a korlatozasok feloldasaval folytatodott .



1/6. Egészséges életmodra nevelés kiemelten a sport altal

A COVID-19 es jarvany fertdzés veszélye miatt a megel6zés, az immunrendszer erdsitése,igy
az egészséges ¢életméd , a rendszeres mozgas  jelentosége felértékelodott idos
korosztalyunknal.

A rendszeres napi mozgas, a mértékletesség az étkezésben és a mentalis egészség — az ember
minden ¢letkoraban , de kiilondsen az id6s korban -az egészség hosszabb tavii megoOrzésének
cgyik legfontosabb kulcsa. A kiméletes, rendszeres mozgas — mcgfeleld egészségmegdrzo
ismeretek mellett — biztositja, hogy az nyugdijas sokdig aktiv.0nmagat ellatni tudo6 egészséges
1d6és maradjon és ne kapja meg a jelenleg sokszor halallal végz0dd virus fertézést.

2021 februarjaban 1)  kapcsolatot hoztunk létre egy gyogyndvényeket hasznalo a
boregészségvédelmét szolgalo céggel . Csak 2021 szeptemberében tudtunk tartani 3
tagszervezetiink részére egészségiigyi ismeretet ado, az idéskori egészség megorzését célzo
szakelOadast és ismeretterjesztést .

A jarvany Korldtozasainak ideje alatt, 2021-ben is a 8 kozvetlen hangi nyilt levélben
segitettiik feleleveniteni nyugdijasainknak az ismereteket és a pandémia alatt. — A fizikai és
mentalis egészség megodrzése érdekében rendszeresen felhiviuk a figyelmet a védelem {6bb
tennivaloira(tavolsagtartas, maszk, egészséges taplalkozas, vitaminok, asvanyi anyagok), a
rendszeres mozgds sziikségességére, a virus elleni oltds fontossagara.

1/7. Fogyasztovédelmi tajékoztatas, ismeretterjesztés

Az idosek és lakokornyezetiikben €16k tudatos fogyasztovédelmi magatartasanak széleskorti
terjesztése érdekében 2021 évben is folytatodtak a tdjékoztatok elsésorban email-ben és a 8
db levélben.

2021 ben tovabbra is ismertetéseket adtunk az aktualis fogyasztovédelmi tudnivalokrol, a

fogyasztokat karositd ujabb triikkkokrol és a vonatkozd jogszabalyok aktudlis valtozasairdl.(
hirlevélben, email-en és honlapon)

II. A kozhasznu tevékenységen Kkiviili feladatok.

A. Allandé rendezvények, egviittmiikidések és kapesolatok.

1.Szervezeti rendezvények

Az évek oOta rendszerességgel megtartott NYUBUSZ szervezeti rendezvényeket erdsen
korlatoztdk a virusjarvany miatt bevezetett tavolsdgtartdsi korlatozasok.Csupan egy majus
végi és szeptemberi kozgyiilést tudtunk megrendezni.

2 Egviittmukodések. kapcesolatok

2021-ban szoros kapcsolatot tartottunk Budapest Févaros Foépolgarmesteri Hivatalaval, a
keriileti 6nkormanyzatok id6stigyi tandcsaival, civil, kulturalis szocialis referenseivel,



kiemelten az egészségiigy, a kozbiztonsig, a biztonsagos kozlekedés és a fogyasztovédelem
teriiletén az idoseket érintd kérdésekben.

Rendszeres és kitiing a kapcsolat a BRFK Biinmegel6zési Osztalyaval.

A Magyar Vordskereszt Budapesti Szervezetével konzultativ kapcsolatot tartunk fenn az
idoskori egészség megorzése kérdéseiben.

Mar tébb éve jo az egyiittmiikodésiink az ELTE Pedagogia, Pszichologia Tanszékkel idoskori
képzés teriiletén. 2021-ben tavasszal online folyt a képzés, 6sszel hagyomanyos eldadasok
formajaban.

Kozbiztonsagi

B. A NYUBUSZ kozponti szervezésii rendezvényei, szolgaltatasai, rendszeres programjai

1. Kilencedik alkalommal rendeztik meg 2021-ben hagyomanyos eléadason, majd
online formaban — a févaros altal tamogatott — IILKOR EGYETEMENEK el6adasait
az ELTE-n. .A képzés célja az idOskori aktivitds novelése, informaciokozvetités az
élet csaknem minden teriiletén.Sajnalatos azonban, hogy az online programokon csak
kis szamu (50-70 f6) tudott résztvenni eszkozok és szamitogépes ismeretek hianya
miatt.

2. Nagy sikerii volt 2021 szeptemberében tartott két konferenciank a TIT Konferencia-
termében — Az egyik a demenciarél és megelozésrdl , a masik az idoskor gazdasagi ,
egészségligyi helyzetérdl szolt.. Mindketton elismert eléadok tartottak szinvonalas,
gondolatébresztd eléadasokat,.

3. AGRAR MINISZTERIUM tamogatasaval 2021 decemberében elinditottuk ,, A
koryezettudatossag fejlesztése a csalddban™ projektunkat.

4. A t5bb éve miikods IRODALMI, OTLET, KEZIMUNKA KORUNK bir az erds

korlatozasok miatt csupan néhany programot tudott megtartani 2021-ban.

Részt vettiink augusztusban, szeptemberben a NYOSZ altal szervezett ,,BALATONI

RANDEVU” rendezvényén is

2017-ban inditott a nyugdijas munkavallalasi szovetkezeti programunk, 2021-ban is

folytatodott, bar a jarvany miatt csokkent 1étszammal.
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A NYUBUSZ 2021. évi miikodésének , kozhaszni tevékenységének jelentds koltségét a
kommunikécios, irodai, és rendezvények koltségei tették ki. A programokat valasztott
tisztségviseldk és onkéntes segitok szerveziék koltségtérités és egyeb juttatds nélkiil.
2021-ben forrasként tagdij, févarosi, keriileti tamogatas, szponzori adomény allt
rendelkezésiinkre.

Budapest, 2022. aprilis 23.
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